
Datum 22.01.2024 23.01.2024 24.01.2024 25.01.2024 26.01.2024

Kalenderwoche 4 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vorspeise, Salat oder 

Nachspeise
Mandarine Apfel-Joghurtdessert

V F, 2, 11, 15, 19

Hauptkomponente Asiatisches Gemüse Kirschmichel MSC-Lachs-Frischkäse-Soße fruchtiges Putencurry

V F, 15, 19, 20a, 20b, 31 15, 19, 27 15, 19, 23

Soße, Dip oder Zutat Süß-Sauer-Soße Vanillesoße

V, 11 F, 15, 19

1. Beilage Bio-Reis Bio-Farfalle Bio-Reis

V V, 20a V

2. Beilage Brokkolicremesuppe Chinakohlsalat mit Joghurtdressing Karottensticks

F, 15, 19 F, 2, 15, 19 V

Hauptkomponente Cannelloni Käse-Spinat
gefülltes Kartoffelschnitzel 

(Frischkäse-Kräuter-Füllung)
Bio-Farfalle Kartoffel-Gemüse-Pfanne (Wedges)

F, 11, 15, 19, 20a F, 11, 15, 19, 20a V, 20a V

Soße, Dip oder Zutat Joghurtdip

F, 15, 19

1. Beilage Tomatensoße buntes Paprikagemüse Spinat-Frischkäsesoße

V, 11 V F, 15, 19

2. Beilage Bio-Apfel Chinakohlsalat mit Joghurtdressing Karottensticks

V F, 2, 15, 19 V

Hauptkomponente 

Soße, Dip oder Zutat

1. Beilage

2. Beilage

Die allergenfreien Gerichte werden ohne glutenhaltiges Getreide, Milcherzeugnisse (einschließlich Laktose), Erdnüsse, sowie Soja-, Sellerie- und Eierzeugnisse hergestellt.

Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang in der Essenausgabe. Änderungen vorbehalten. Wir verwenden Produkte aus eigener Haltung sowie eigener Herstellung. Öko-Kontrollstelle: 

DE-ÖKO-006

Speiseplan vom 22. Januar bis 26. Januar 2024
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